Bdéle gtowy zaczety sie:

kilka tygodni temu

kilka miesiecy temu

Czy w ostatnim okresie nastgpito pogorszenie?

0d kiedy?

kilka lat temu

kilkanascie lat temu

tacznie w ciggu JEDNEGO MIESIACA bdl gtowy zdarza sie:

(srednia z ostatnich 3 miesiecy)

1-2 dni w miesigcu

3-7 dni w miesigcu

8-15 dni w miesigcu

TAK

NIE

powyzej 15 dni w miesigcu

lle dni BEZ PRZERWY moze trwac napad bélu gtowy?

nigdy nie trwa dtuzej niz 1 dzieh

czesto trwa 2-3 dni

trwa powyzej 3 dni

moze trwac nawet tydzieh

W ktérym miejscu najczesciej jest zlokalizowany bél gtowy? prosze zaznaczyd¢

PRZOD

Jak silny jest bol?

TYL PRAWY / LEWY
BOK

najczesciej niewielki lub umiarkowany

najczesciej umiarkowany lub silny

SZCZYT GLOWY
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W trakcie bdélu glowy moja aktywnos¢ fizyczna i umystowa jest najczesciej:

petna- bez problemu wykonuje wszystkie codzienne czynnosci

ograniczona- wykonuje tylko to, co najwazniejsze, ale

przychodzi mi to z trudem

nie jestem w stanie nic zrobi¢, musze sie potozy¢

Podczas bélu gtowy zdarzajg sie:

mdtosci NIGDY
wymioty NIGDY
nadwrazliwos¢ na Swiatto NIGDY
nadwrazliwos¢ na hatas NIGDY

RZADKO
RZADKO
RZADKO
RZADKO

Podczas bélu gtowy rownoczesnie wystepuje:

silny bél jednego oka

obrzek jednego oka
tzawienie z jednego oka
zaczerwienienie jednego oka
katar

opadniecie powieki jednego oka

Kiedy w ciggu doby zaczyna sie bdl?
budze sie rano z bélem gtowy
zaczyna sie w ciggu dnia

budzi mnie w nocy

zaczyna sie dopiero wieczorem
Wysitek fizyczny:

nie wptywa na bél gtowy

nasila bél gtowy

zmniejsza bdl gtowy

NIGDY
NIGDY
NIGDY
NIGDY

CZESTO
CZESTO
CZESTO
CZESTO

CZESTO
CZESTO
CZESTO
CZESTO

ZAWSZE

ZAWSZE

ZAWSZE

ZAWSZE

TAK
TAK
TAK
TAK
TAK
TAK

NIE
NIE
NIE
NIE
NIE
NIE

ZAWSZE
ZAWSZE
ZAWSZE
ZAWSZE
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CHARAKTER BOLU

zaznacz 3 najbardziej charakterystyczne cechy

mdlgcy uderzajacy przeszywajacy ucigzliwy

pulsujacy rozpierajgcy sSwidrujacy rozszerzajacy sie

szarpigcy ostry wrzynajgcy sie zgniatajgcy

sciskajacy ciggnacy uciskowy tepy

rozrywajacy tetnigcy ktujacy rozdzierajacy

miazdzacy roztupujgcy drazacy palacy

Czy bezposrednio przed pojawieniem sie bélu gtowy wystepuja NIE TAK

objawy przepowiadajgce?

problemy z widzeniem - mroczki, btyski, migajace swiatta, plamki, linie, zygzaki,

zupetne zaniewidzenie

dretwienie lub mrowienie jednej reki

dretwienie lub mrowienie twarzy i jezyka

problemy z méwieniem

zawroty gtowy

problemy z réwnowaga

podwdjne widzenie

uczucie ostabienia jednej reki

Jak dtugo trwajg te objawy?

krécej niz 5 minut nie dtuzej niz po6t godziny

30-60 minut ponad 60 minut

Po jakim czasie od tych objawdw zaczyna sie bél gtowy?

w ciggu 5 minut objawy jeszcze nie ustgpity, a juz
zaczyna sie bél gtowy

w ciggu 30 minut po okoto 1 godzinie

Czy w najblizszej rodzinie ktos choruje na migrene? TAK NIE

Kto?
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Jaki czynnik moze wyzwoli¢ bdél gtowy? W jakiej sytuacji pojawia sie bdl ?

stres gtéd

zmeczenie duzy wysitek fizyczny

brak snu zmiany pogody

w trakcie dni wolnych od pracy przed lub w trakcie miesigczki

Inne czynniki - Jakie?

Czy jakie$ pokarmy lub napoje mogg wywotac bdl gtowy? TAK

Jakie?

W trakcie bdélu gtowy najchetniej stosuje nastepujgce leki: prosze wymienic

Z powodu bdlu gtowy lek przeciwbdlowy stosuje:

rzadziej niz 1 raz na tydzien nie wiecej niz 2 razy w tygodniu

10 i wiecej razy w miesigcu 15 i wiecej razy w miesigcu

Jak dtugo trwa bdl gtowy PO PRZYJECIU leku przeciwbélowego ?
ustepuje catkowicie w ciggu maksymalnie 2 godzin

po przyjeciu leku ustepuje, ale niecatkowicie

mimo przyjecia leku nie ustepuje w ogdle

po przyjeciu leku ustepuje catkowicie, ale nawraca po kilku godzinach

po przyjeciu leku ustepuje catkowicie, ale nawraca nastepnego dnia

NIE

Jesli NIE PRZYJME leku przeciwbdélowego bdl gtowy:
ustepuje samoistnie w ciggu maksymalnie 4 godzin
ustepuje samoistnie, ale dopiero po co najmniej 4 godzinach

nigdy nie ustepuje samoistnie

Czy do tej pory bdle gtowy byty leczone przez neurologa? NIE

Jakie leki byty stosowane?

TAK
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